
Temamøde om økologisk frugtavl og 
småskalaproduktion 19. juni 2019

• PROGRAM:
• 19-20:40

Rundtur på Lærkehøj økologisk Frugt med ejerne Maren Korsgaard 
og Mikael M. Andersen. Undervejs videregiver de erfaringer fra 
over 30 års økologisk drift af 4,4 ha med bl.a. får, grise, kalve, 
græskar og frugt. Fremvisning af mosteri, lager og frugtplantage, 
hvor der demonstreres ukrudtsfræser samt elsaks i funktion. Øvrige 
redskaber som gødningsspreder, græsklippere og plukkeposer 
fremvises.

• 20:40-21:30
Samling i haven om en forfriskning.
Konsulent Birgit Ingvorsen fra SEGES fortæller om rådgivnings-
værktøjer til gavn for frugtavlere samt om de økologiske 
arealtilskud, der som noget nyt skal søges om sommeren.      
Desuden drøftelse af økonomi, arbejdsindsats og arbejdsglæde på 
en lille ejendom.

Økologisk VKST Temamøde 19. juni 2019
Støttet af: 
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Økologisk dyrket areal med frugt, bær og rabarber i Danmark 
1991-2018 (ha)
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Totalt areal med Øko frugt og
bær

Økologisk VKST Temamøde 19. juni 2019 , 
støttet af Fonden for Økologisk Landbrug

Kilde: http://lbst.dk/

Ø-areal= 24 % af al frugt/bær

http://lbst.dk/tvaergaaende/oekologi/baggrund-og-fakta-om-oekologi/tal-og-fakta-om-oekologi/oekologistatistik/


    
    

Økologiske frugtarealer i 2018

2018 Totalt ha Økologisk 
produktion 

ha

% økologisk

Æbler 1513 445 29,4

Pærer 292 26 8,8

Blommer 71 14 19,7

Solbær 504 263 52,2

Jordbær 1178 79 6,7

Dansk 
landbrug 2.665.565 279.299 10,5

Økologisk VKST Temamøde 19. juni 2019 , støttet af Fonden for Økologisk Landbrug

Kilde: Statistik over økologiske jordbrugsbedrifter 2018.  Landbrugsstyrelsen.
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Lærkehøj økologisk frugt
Kagerupvej 5, 4420 Regstrup
Ejet af Maren Korsgaard og Mikael M. 
Andersen, omlagt 1. januar 1988.
Aut. Nr. 20161

I alt 4,4 ha, heraf 3,78 ha markjord

12 marker:
2: Permanent græs 0,39 ha
4: Permanent græs 0,73 ha
A5: Økologisk naturareal 0,08 ha
B-have: anden buskfrugt 0,01 ha
K-have: grøntsager, bl. 0,10 ha
D: tomater 0,04 ha
F2: æbler 0,99 ha (2220 tr/ha)
F2B: blomme m.u.a.græs 0,06 ha
F2P1: pærer 0,14 ha (2220 tr/ha)
F2P2: pærer 0,22 ha /2220 tr/ha)
F1: æbler 0,68 ha (230 tr/ha)
F3: æbler 0,34 ha (2500 tr/ha)

I alt ca. 4100 frugttræer på 2,43 ha



Produkter fra Lærkehøj økologisk frugt

• Svinekød, sælges direkte til forbruger
• Kalvekød, sælges direkte til forbruger
• Honning (konventionel), sælges direkte til forbruger
• Spise-æbler sælges til bl.a. Gross. Peter Skov Hansen, Kbhs

grønttorv, Københavns fødevarefællesskab og direkte til forbrugere 
på Valby torv

• Cider-æbler sælges til Per Kølster
• Most-æbler sælges især til Æblerov og til Grim frugt
• Æblemost (frossen, upasteuriseret) lavet af egne 2. klasses æbler.
• Pærer og blommer sælges til Kff og på Valby torv
• Græskar sælges i vejboden
• Solsikker sælges på Valby torv
NB: al frugten er usprøjtet

Økologisk VKST Temamøde 19. 
juni 2019 , støttet af Fonden 
for Økologisk Landbrug



Fra 1987 til 2003 havde vi kun græs, korn, får og lidt grise



I 2004 
plantede vi 
Cideræbler, 
pærer og 
blommer på 
kraftig 
grundstamme
Græskar ml. 
rækkerne 
indtil 2018



Jordtype:100 % Issø-ler 

Økologisk VKST Temamøde 19. 
juni 2019 , støttet af Fonden 
for Økologisk Landbrug



I 2006 plantede vi Rød Aroma på svag 
grundstamme (Fl.56), billedet er fra maj 2007, 

Økologisk VKST Temamøde 19. 
juni 2019 , støttet af Fonden 
for Økologisk Landbrug



Rød Aroma 2014

Økologisk VKST Temamøde 19. 
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Ca. 9 smågrise fedes op hvert efterår. Bl.a. på æbler



Hver sommer fedes 2 kvier op på græsmarkerne. 
De græsser fra midt i maj til oktober. 



Tidlige sorter, sæson: August-sept.

Sortsnavn Fordele Ulemper

Collina
(Vf-resistent mod 
skurv, som ikke
virker mere)

Stort udbytte
Meget velsmagende
Lang høstperiode og ret 
lang holdbarhed
Robust mod skadedyr

Trykfølsom
Lidt følsom for kræft
Følsom for meldug
Meget følsom for skurv
Blæser let ned / 
kræver læ. 
Vekselbærende.

Discovery Flot æble
Velsmagende
Relativt holdbart
Robust mod skurv og 
meldug.

Meget følsom for 
skadedyr.
Følsom for kræft og lidt
følsom for æbleøjeplet



Høstsorter, sæson: sept-dec.

Sortsnavn Fordele Ulemper

Alkmene Velsmagende (“Cox”)
Robust mod skurv og 
meldug. Frugtbar. Meget
svag vækst. 
God bestøversort.

Ikke så velkendt
endnu. 
Følsom for kræft,  
ildsot og æbleøjeplet

Rød
Aroma

Stort udbytte.
Flot æble.
Robust mod skurv, kræft
og meldug.
Velsmagende, også til
most.

Følsom for gul
monilia,  
gloeosporium og
æbleøjeplet
Tendens til
vekselbæring. 
Ofte for stort



Sene sorter, sæson fra oktober-marts

Sortsnavn Fordele Ulemper

Holsteiner
Cox

Lang holdbarhed.
Middel til højt udbytte. 
Meget velsmagende, også
til most. 
Robust mod skurv. 
Udtynder sig selv. 

Ser lidt rustik ud.
Følsom for kulde i
blomstringen. (rust)
Følsom for kræft og 
meldug.

Pinova
(Vf-resistens mod 
skurv, som ikke
virker mere)

Lang holdbarhed.
Højt udbytte.
Velsmagende.
Lang stilk og drysser ikke.

Vekselbærende.
Skal udtyndes I 
bæreårene ellers bliver
den for lille. Følsom for 
sodplet og skurv.


